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 شرح بیماری
 ستا ‌‌پركاري‌ ‌ ايا ‌‌تيروئيد‌عباار  ‌فااااتايا  ‌ـااد ‌‌سز ‌حااد ‌‌سز

‌تاظامايا ‌‌سز‌تیروئید‌‌مترشحه‌‌هاي‌تيروئيد.‌هاورمون‌ ‌‌تاااا ‌‌در
‌ ايااااري ‌‌‌نق ‌‌ ادن‌‌كارهاي ‌سناب ‌ اه دسرند.‌در‌نتیجه‌زمان‌س تلا

‌‌نااو ‌‌ترنب‌نا د.‌شاناع‌مي‌‌تيروئيد‌سفزسن ‌‌هاي‌توتيد‌هاورماون
‌ ایاااار ‌‌مي‌‌گرنوز‌ناميد ‌‌تيروئيد ‌ ياااري‌‌پركاري ‌سناب شاود.

‌زناان‌‌تااتاه‌05-‌‌05 یشتر‌در‌ ازرگساانن ‌در ‌عااادتاار  اروز‌‌‌و
 كظد.‌مي

 
   علائم
‌زنار‌‌که‌در‌سنب‌ یاار ‌ روز‌می‌ترنب‌علائای‌سز‌شانع ‌ماوسرد نااند‌ ه

 توسن‌سشار ‌ناود:‌می

  گرما‌نا‌دسـي‌ ی ‌سز‌سندسز‌‌ 

 ترزش‌‌ 

 تارنق‌‌ 

 پوت ‌‌خارش‌‌ 

 نامظم ‌و‌تظد‌ ودن‌قلب‌‌ 

  ا ‌علاي‌‌وزن‌‌كاه ‌عاادي‌‌كاه‌‌سناب‌‌رـ ‌حاد ‌سز ‌زناادتار ـااس‌‌‌فارد
‌‌دناد ‌‌وزن‌‌سفازسنا ‌‌ست ‌‌ماكب‌‌در‌سفرسد‌مسب‌‌خورد.‌ستبته‌مي

 شود.

 توجه‌‌قا ل‌‌قرسري‌و‌ ي‌‌سضطرسب‌‌ 

 ها‌و‌دو‌ ینی‌چش ‌‌زدگي‌ يرون 

 ستهال‌‌ 

 مو‌‌‌رنزش 

 تيروئيد(‌‌ـد ‌‌شدن‌‌گوستر‌) زرگ 

 علل شایع

  تاوتاياد‌‌پاادتاب‌‌که‌طی‌آن‌ دن‌‌خود‌سناظي‌‌سختلان‌ هااناي
‌طاباياااي‌‌توتيد‌مقادنر‌ ي ‌‌تحرنك‌‌ اعث‌‌كظد‌كه‌مي ‌‌سز‌حاد

 شود.‌مي‌‌تيروئيدي‌‌هاي‌هورمون

  تيروئيد‌‌‌ها‌نا‌تومورهاي‌وجود‌تود 

 تيروئيد‌‌ـد ‌‌ستتهاب 

 ها ‌‌درماان‌‌ دون‌‌ست ‌‌تيروئيد‌ماكب‌‌پركاري‌‌سز‌سنوس ‌‌ رخي‌‌
 شوند.‌‌خوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 احتمالي  عوارض
‌ اه‌‌تیروئید‌در‌فرد‌ روز‌می‌سز‌عوسرضی‌که‌ ه‌دنبال‌پرکار  نااند

 توسن‌سشار ‌ناود:‌موسرد‌زنر‌می

 قلب‌‌سحتقاني‌‌نارتاني‌‌ 

 شادن‌‌ست ‌‌عبار «‌‌تيروئيد‌كه‌‌طوفاان‌ ‌‌نااگاهااناي‌‌سز‌ اادتار
 ».مورد‌سورژسنسی‌ست ‌‌ناك‌‌علانئ  ‌سنب‌‌تاا 

 پرکاری تیروئید 
 تهیه‌کظظد :‌وسحد‌آموزش‌تلام 

 تانید‌کظظد :‌کایته‌آموزش‌ یاار

 4141تارنخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شاار ‌وسحد‌آموزش‌ ه‌ یاار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمظا ع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 ‌ م ار‌ ‌دسر ‌تاباوم ‌ـالا  ‌مااناظاد مظا ع‌ـنی‌سز‌ونتامیب‌ب
 کظید.‌

 ‌ آنااناام‌ ‌فارنااای  ‌تاو  ‌مااناظاد مظا ع‌مظاتب‌ونتامیب‌ث
 هظدوسنه ‌موز ‌تیب‌و‌هلو‌م ر ‌کظید.‌

 سز‌م ر ‌ـاسها ‌پرپروتئیب‌و‌پرچر ی‌نزدنک‌ ه‌زمان‌خوسب‌
 خوددسر ‌کظید.

 ايرند.‌‌مظاتب‌‌نـري‌‌رژن ‌‌دسرند ‌نك‌‌وزن‌‌سگر‌سضافه  
 

 دارو
‌ها ‌ ‌درماان ‌ ادون ‌ستا   رخی‌سز‌سنوس ‌پرکار ‌تیروئید‌ماکاب
‌ما اتالا ‌ ‌دسروهاا  ‌شاااا خوب‌شود.‌ماکب‌ست ‌پزشک‌ رس 

 تجونز‌کظد‌مانظد:

 دسروها ‌مهار‌کظظد ‌تیروئید 

 دسروهانی‌ رس ‌تظمی ‌ضر ان‌قلب 

 ند‌رسدنو‌سکتیو 
 

 مراقبت
‌سز‌ ‌شاود   ه‌عل ‌سحسام‌گرما‌محیط‌سطرس ‌خظک‌ناهدسشتاه

‌و‌­‌تبام ‌خاظاک ‌آب ‌ اا ‌ستاتاحاااا  ‌کاظایاد. ها ‌نازک‌ستتفااد 
 نوشیدن‌ماناا ‌ترد‌موثر‌ست .

‌ ااناد‌ ‌شاااا ‌سطارس  ‌ماحاياط عوسمل‌تظ ‌زس‌رس‌ ه‌حدسقل‌ رتانید 
 تاك ‌و‌ دون‌تر‌و‌صدس‌ اشد.

 
 در چه شرايطي به پزشك مراجعه نمایید؟

  پا ‌‌طور‌ناگهاني‌ ه‌‌سگر‌علائ‌ ‌خ اوصاار ‌شاوناد  سز‌‌‌ ادتار
 جرسحي.

 ‌ سند.‌شد ‌‌توجيه‌‌جدند‌و‌ـير‌قا ل‌‌سگر‌دچار‌علائ 

 در‌صور ‌ روز‌عوسرض‌شدند‌دسرونی 

 تشخیص و درمان
 ردسش ‌‌گيري‌رسدنوسكتيو‌مانظد‌سندسز ‌‌هاي‌ ررتي ‌‌‌ ‌131ناد

 تيروئيد‌‌توتط

 زمااناي‌‌ ‌تب‌و‌ماد ‌ زرگی‌گوستر ‌علل‌‌ ه‌‌مظاتب‌‌درمان‌‌
كاانادناد‌‌‌كه‌‌تاأخير‌سفتد‌)در‌صورتي‌‌توسند‌ اه‌مي‌‌جرسحي‌‌كه

 دسرد.‌‌ اشيد(‌ ستاي‌‌عال‌جرسحي

 كاظاتارل‌‌تاوسن‌ماي‌‌تيرونيد‌رس‌در‌سكثر‌ ياارسن‌‌پركاري‌ ‌دسرو ‌‌ اا
 ناود.

 سز‌‌‌سز‌تيروئيد‌در‌ اضي‌‌قساتي‌‌ ردسشتب‌‌ رسي‌‌جرسحي‌‌عال
 شود.‌مي‌‌توصيه‌‌ ياارسن

 
 فعالیت 

‌سناب ‌تاا كاه‌‌‌ ا‌مشور ‌پزشک‌فااتي ‌خود‌رس‌محدود‌ناااناياد
‌ ارحساب‌‌كظترل‌‌ يااري‌تح  ‌رس ‌‌شاد ‌‌درآند‌و‌فاااتي ‌خااود

 كظيد.‌‌تظمي ‌‌ يااري
 

 غذايي و تغذیه  رژيم
‌دسشاتاه‌‌پروتئاياب‌‌حااوي‌‌ـااسني‌‌رژنا  ‌)مااناظاد‌‌‌زناااد  ااشاياد

‌ ايا ‌‌رفته‌‌سز‌دت ‌‌هاي‌گوش (‌تاا‌ ااف  سز‌‌‌در‌سثار‌فااااتايا 
 شوند.‌‌حاد‌تيروئيد‌در‌زمان‌س تلا‌ ه‌سنب‌ يااري‌ ازتازي

 


